+~Psychotherapeut*innen kénnen
190.000 im Jahr verdienen!”

sagt der GKV Spitzenverband

WENN sie DAUERHAFT
55 Stunden in der Woche arbeiten

36 Therapiesitzungen a 70 Minuten 42 Stunden / Woche
200 Minuten verpflichtende Telefonsprechzeit 3 Stunden / Woche
Antrage, Befundberichte u.&. 3 Stunden / Woche
Praxisadministration (Abrechnung, Emails etc.) 3 Stunden / Woche
Mind. 50 Stunden Fortbildung im Jahr 2 Stunden / Woche

Supervision/Intervision/Qualitatszirkel 2 Stunden / Woche

OHNE SELBST KRANK ZU WERDEN.

Psychotherapeut*innen verdienen REAL

@ 80.000 - 86.000

abzuglich Krankenkasse, Rentenversicherung und Einkommenssteuer
Sie arbeiten im Durchschnitt 25-27 Therapiesitzungen pro Woche
fir @ 52 Euro pro Sitzung (vor den Abzligen)

Bei einer Budgetierung, wie sie die Finanzkommission Gesundheit
vorschlédgt, bleiben durchschnittlich 20 % der Sitzungen unbezahit!

Bei einem Reinertrag von @ 86.000 im Jahr werden die meisten
Psychotherapeut*innen ihre Stunden anpassen missen, um andere
planungssichere Einnahmen generieren zu kénnen (Supervision,

Paartherapie, Lehre, Privat- und Lehrbehandlungen, Teilzeitanstellungen u.3.)

2025 hatten bundesweit 36.672 Psychotherapeut*innen

¢ 10.420 ganze Kassensitze
e 348 dreiviertel Kassensitze
e 25.904 halbe Kassensitze

Die ,Pflicht zur Arbeitszeit” fir Psychotherapeut*innen mit Kassenzulassung
betragt:

bei halben Kassensitz knapp 11 Sitzungen (12,5 Stunden) pro Woche

bei dreiviertel Kassensitz 16 Sitzungen (18,75 Stunden) pro Woche

bei ganzem Kassensitz knapp 22 Sitzungen (25 Stunden) pro Woche

Wir leisten derzeit zusammen im Durchschnitt mindestens
36.672 x 25 Wochensitzungen.

Das sind

916.800 Sitzungen in der Woche

Der erste Bericht der FinanzKommission Gesundheit schatzt die
Auswirkungen auf die Versorgung wie folgt ein:

~Direkte Auswirkungen auf die Versorgung sind nicht zu erwarten.”

Wenn alle derzeit titigen Psychotherapeut*innen mit
Kassensitz ihre Arbeitszeit aus wirtschaftlichen Grinden

auf die verpflichtende Mindestmenge reduzieren
gehen bundesweit

397.048 Sitzungen
pro Woche
VERLOREN



