*GKV-SV = Der Spitzenverband
der Gesetzlichen Krankenkassen
VDEK = Verband der Ersatzkassen e.V.

Das fordern der GKV-SV

und der VDEK*

- Honorarklrzungen (-4,5%), Streichung von
Kurzzeitzuschlagen

- Budgetierung durch die Hintertlr: Kosten fur
Psychotherapie sollen wieder gedeckelt werden.
Behandlungen wuirden in ein festes Budget fal-
len, sodass nur eine begrenzte Menge an Leis-
tungen bezahlt wird - selbst wenn insgesamt
mehr Behandlungen nétig waren.

- Standardisierte Strukturierung der Therapieab-
laufe (z.B. Durchfihrung bewilligter Stunden in
einem engen Zeitfenster, starkere zeitliche Bin-
dung bewilligter Stunden)

- Starkere Steuerung des Zugangs: Zentralisierte
Zuweisung und Streichung des Zuschlags fur die
Terminservicestellen

- Bevorzugung bestimmter Therapieverfah-
ren (Verhaltenstherapie, strukturierte Kurz-
verfahren)

- Veréndeurng der Behandlungsformate: Ver-
pflichtung zu mehr Gruppentherapien

- Verpflichtende Nutzung digitaler Elemente:
starkere Einbindung von Online-Interventionen,

Forderunge

Kostenbegrenzung, Standardisierung, erhohte Steue-
rung des Systems, Reduktion individueller Entschei-
dungsspielrdaume
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Offener Brief gegen
die Kiirzungen: hier
unterzeichnen:

Das sind die Folgen

Wir fordern deshalb

Kurz gesagt: Kurz gesagt:

Weitere Infos auf unserer Webseite: https://www.psychowatchdog.de |  Oder bei unseren Freunden vom Aktionsbiindnis unter: https://aktionsbuendnis-psychotherapie.info



